
关于 Medicare 医疗保险您必须知

道的 5 件事 

1.有多种方法可以获得 Medicare 医疗保险资格。

一般来说，年满 65 岁的合法美国公民有获得 Medicare 医疗

保险的资格。65 岁以下接受过社会保障残疾福利补助 

(Social Security Disability)至少 24 个月的人也符合 Medicare

医疗保险条件。此外，患有 ALS 或终末期肾病(ESRD)的人也

符合申请资格。 

2.有时 Medicare 医疗保险系統会自动將受益人加入医疗保

险 Part A 和 Part B，有时受益人可能需要注册获得 Part A 和 

PartB。 

已经领取社会保障残疾福利补助（Social Security Disability）

Medicare 医疗保险受益人（65 岁以下残疾或年满 65 岁退

休）将在首次符合条件时自动被注册获得 Part A 和 Part B。 



这些符合资格的 Medicare 医疗保险受益人在领取 25 个月的

社会保障残疾补助或 65 岁生日前几个月将收到一张

Medicare 医疗保险卡片（蓝红白卡）。然后，受益人可以

选择拒绝或保留 Medicare Part B。如果 65 岁以上

Medicare 医疗保险受益人仍然在工作，有些人可能会选择

延迟获取 Part B） 

3.注册获取 Medicare 医疗保险有时间限制窗口，只有在符

合时间限制窗口条件的情况下您才可以注册申请。 

初始注册期(IEP)：在首次符合条件年满 65 岁退休之前，您

将收到一份 Medicare 官方通知文件。Medicare 医疗保险申

请时间窗口在生日月前的三个月，加上生日月，再加上生日

月后的三个月，所以总共有七个月时间的申请窗口。 

对于那些错过 IEP 的人来说，补申请时间，一般注册期

（GEP）是每年的 1 月 1 日 -  3 月 31 日。申请过后，

Medicare 医疗保险生效日从当年的 7 月 1 日开始。（您可

能需要支付延迟罚款。） 



如果您 65 岁以上仍然继续选择工作，并有雇主的团体保

险。您可以选择延迟 Part B。但在您雇主团体保险结束的两

个月内，补申请 Medicare 医疗保险 Part B。这个情况之下

不会有延迟罚款）。 

有关特殊注册期（SEP）的更多信息，请致电 Bobby（陈先

生）270-320-0402，或发送电子邮件至

bobby.chen@BCIns.solutions。 

我在全美 26 州有注册执照，将竭尽所能为您服务！ 

4.最佳的 Medicare 医疗保险补充计划，因人而異。

一般来说，Medicare 医疗保险的组合方案选项不外乎以下

所列: 原始的 Medicare 加上处方药计划 ，Medicare 

Supplement 补充计划，和 Medicare Advantage 计划。 

這些組合選項均提供各种福利，以满足 Medicare 受益人的

不同需求。医院以及医疗服务网络，处方药覆盖率，月缴费

成本和未来医疗保健目标都是受益人应考虑的因素，这些因

素在计划选项之间存在显着差异。 



例如，Medicare Supplement 虽然提供在美国任何地方旅行

时，医院以及医疗服务网络覆盖。每个月固定的月缴费支出

，这对一个退休的人来说可能是一项经济负担。 

5. 一旦您选定了Medicare 医疗保险的组合方案，您可能无

法改变更改您的计划。 

如果您注册Medicare Advantage和/或处方药计划。 每年

您都会收到有关您的计划正在进行的任何更改的通知。 

受益人可以在每年10月15日至12月7日期间的Medicare年

度注册期间(AEP) 更改其计划。 

如果您选择Medicare Supplement 补充计划，您的覆盖福

利将年复一年保持。 如果需要，您还可以在将来切换到

Medicare Advantage计划。但是，如果您注册Medicare 

Advantage计划，您可能无法在以后切换到Medicare 

Supplement 补充计划。 



每一个人的 Medicare 医疗保险考量需求情况都不一样，这

里我们只是做一些非常概要性的分析。 

在您选择 Medicare 医疗保险的组合方案选项的时候，有一

个专业的人员为您做分析判断是一件非常重要的事情。您不

需要自己来选择这些繁琐复杂的选项，让我来为您和您心爱

的家人做全面性的分析以及适当的建议让您可以更清楚的知

道你的选项做出正确的决定。 

有任何疑问需要我为您服务，请致电 Bobby（陈先生）270- 

320-0402，或发送电子邮件至 bobby.chen@BCIns.solutions。

我在全美 26 州有注册执照，将竭尽所能为您服务！ 


